
 

 

FEDERICO POLGROSSI 
 
LUOGO  E DATA DI NASCITA  
ROMA 09/03/1962 
Contatti :  
 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
-19 maggio 1982 diploma regionale Massofisioterapista organizzato dall’USL n°Bologna 
Nord e    svoltosi nell’Ospedale civile Umberto I a Lugo (RA). Voto finale 57/60 
 
- 2014 Titolo equivalente di Fisioterapia  
 
- Naturopata – Osteopata- Kinesiology Appley 
 
 
TERAPIA MANUALE / OSTEOPATIA 
 
- giugno 1985 corso di “ massaggio Cinese e Shiatsu” docente Dott Tamburini MD presso   
la scuola NU-ME (BO) 
 
- 31 gennaio 1988 tavola rotonda sull’esercizio isocinetico organizzato dal Centro Clinico 

Ionoforesi presso Junior Club-Rastignano (BO) 
 
- Dal 22/02/1992  al 24/04/1992 corso di Linfodrenaggio metodo Vodder . Insegnante 

Brunilde Di vita Mantovani 
 

- Dal 24/09 al 07/11/1993 corso di 60 ore di aggiornamento riservato ai Fisioterapista dal 
titolo : test muscolari e kinesiologia applicata presso istituto medicina naturale di Urbino 
Docente  Dr.Jeff Farkas DC. 

 
- 02/07/1998 completa il corso triennale di Naturopatia presso l'Istituto di Medicina 

Naturale di Urbino con voto finale 30/30 con lode e nel contempo riceve il diploma di 
Heilpraktiker della scuola Tedesca ALH. All’interno del corso completa la formazione in 
Kinesiologia Applicata Docente Dr. J.P.Shafer DC (US) e Riflessologia Plantare docente 
M. LoRusso 

 
- 08/05/1999  corso di medicina funzionale organizzato dalla società di medicina 

Funzionale di Bergamo. Docenti Dr. M.Pandiani MD e  Dr. L.Crispini DC ( Kinesiologia 
Applicata e Postura) 

 
- 04/06/2000 corso di Aggiornamento dal titolo "Qi Gong e Terapie manuali Cinesi" 

organizzato da Qi Gong Romagna. Docente Prof. Li Xiao Ming. 
 
- 08/07/2000 corso di Kinesiologia Specializzata “Energie Tibetane” organizzato da 

IKSEN  Maderno (BS) 
 
- 26/11/2000 corso di Kinesiologia specializzata metodo ONE BRAIN I livello presso 

IKSEN Maderno (BS) 



 

 

 
- 24/04/2001 completa la formazione in Osteopatia organizzato da FIMTI e USS Roma 
 
- 23/10/2003 completa la formazione  in Osteopatia  per un totale di 240 ore presso     

l’ASL n°9 Trapani e FIMTI 
 
- 12/01/2003 corso di formazione di 45 ore dal titolo "Riprogrammazione Posturale metodo 

Bricot"  docente Dr. G.Bazzani Ft presso la sede IKSEN Maderno (BS) 
 
- 20/03/2004 Master in Posturologia ed Osteopatia per l'anno accademico 2003/2004 

presso Università degli studi di Palermo. 
 
- 09/04/2004 Corso di aggiornamento di 480 ore in Terapia Manuale e Neurofisiologia  

presso L’Accademia di Storia dell’Arte Sanitaria di Roma. 
 
- 07,08,09/10/2005 seminario di aggiornamento in tecniche Osteopatiche e Fibromialgia 

docente Dr. L.Chaitow DO ND (UK) presso la Scuola Italiana di Osteopatia-Padova 
 
- 20,21,22/05/2005  seminario di aggiornamento dal titolo tecniche Osteopatiche ad 

energia MET. docente Dr. L.Chaitow DO ND (UK) presso la scuola Italiana di Osteopatia-
Padova 

 
- 18/07/2008 completo la formazione in Osteopatia secondo il programma della Scuola 

Italiana di Osteopatia-Padova 
 
- 29/30/05/2010  corso di “Terapia Manuale ed Ernia al Disco” organizzato da Fioonelab-

Parma. Docente Dr,E.Truchet DO (FR) 
 
- 24,25,26/09/2010 e 03,04,05/12/2010 seminario di aggiornamento dal titolo “ Terapia 

Miofasciale” docente Dr. F.Ricciardi. Organizzato da Istituto Italiano Terapia Manuale. 
 
- 01,02,03/10/2010 corso dal titolo “ Tecniche di Rilascio Posizionale” relatore 

Dr.L.Chaitow DO ND (UK) . Sede del corso CERDO-Roma 
 
- Giugno 2011 corso di formazione sul metodo Niromathè organizzato dai fondatori del 

metodo : Dr. Branly MD (FR) , Dr. C.Di Vaira DO (B) e Dr. Vandorme DO (FR). 
 
- 15,16,17/04/2011  e 15,16,17/07/2011 Corso di Formazione in “Terapia Manuale in 

campo Viscerale” organizzato da Istituto Italiano Terapia Manuale .Docente Dott: J.Mayer 
MD DO ( D). 

 
- 03/12/2011 Corso Di aggiornamento in Kinesiologia Applicata I  livello  di 32 ore presso 

Istituto Italiano Medicina Naturale Urbino. Docenti Dr. G. Pagliaro  . 
 
- 23,24,25/03/2012 e 18,19,20/05/2012 corso di formazione di 48 ore dal titolo : Osteopatia 

Applicata alla sfera cranio-ioido-faringo-laringo-mandibolo-linguale e alla Foniatria 
"organizzato dall’Istituto Europeo di Medicina Osteopatica a Como . Docente Dr. A.Piron 
DO (B) 

 



 

 

- 23,24,25/11/2012 corso di 27 ore dal titolo :"Ortodonzia e relazioni Rino-Oro-Faringee in 
Osteopatia.organizzato dall’Istituto Europeo di Medicina Osteopatica a Como . Docente 
Dr. A.Piron DO (B) 
 
- 02/07/2012 Corso Di aggiornamento in Kinesiologia Applicata  II livello di 64 ore presso 

Istituto Italiano Medicina Naturale Urbino. Docenti  Dr. J.P.Shafer DC ( US) 
 
- 20/21/22/07/2012 stage di formazione dal titolo “Terapia Manuale in Campo Viscerale-

Torace organizzato da Istituto Italiano Terapia Manuale . Docente Dott. J Mayer MD DO 
(D) 

 
- 28/04/2013 corso base di formazione Pak ( Professional Applied Kinesiology) per 

operatori Terapia Manuale Organizzato dal Dr. J.P.Shafer DC (US). 
 
- 14,15,16/03/2014 seminario  formativo dal titolo “ Approccio al trattamento delle 

disfunzioni temporo-mandibolari” docente Dr.ssa  A.Barbera Ft presso la sede Editrice 
Martina (BO) 

 
- 01/06/2014 completa  “ Practitioner Development Foundation Course” organizzato da 

Associazione Italiana Osteopatia Classica referente Italiano dell’Institute Of Classical 
Osteopathy. (UK) 

 
ESPERIENZE LAVORATIVE. 
 
-1981 MASSAGGIATORE PRESSO LE TERME DI BRISIGHELLA (RA) 
-1982  MASSOFISIOTERAPISTA PRESSO IL CENTRO FISIOTERAPICO Dr. BONIFACCI 
-IMOLA (BO) 
-1983 MASSOFISIOTERAPISTA PRESSO IL CENTRO FISIOTERAPICO SANATRIX-
IMOLA (BO) 
-1984 MASSOFISIOTERAPISTA PRESSO IL CENTRO CLINICO IONOFORESI- 
MEDICINA (BO) 
-Dal 1986 al 1998 ho  lavorato come fisioterapista ed insegnante di Arti Marziali  presso la 
palestra Body Line a Castel Bolognese(RA) (poi New Body Line Center)  
 
Ad oggi . STUDIO MASSOFISIOTERAPICO  VIA EMILIA INTERNA 96 48014  
 CASTEL BOLOGNESE (RA).  
 


